PROGRAMA
CLASES COLECTIVAS

EN POCAS PALABRAS QUEMADAS POR HORA
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Relaja tu cuerpo, relaja tu mente
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CARDIO Y MUSCULACION
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Una tonificacion total y eficaz CALORIAS  QUE

ara suberarte ALORIA UEMADAS/H
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2008 © 5 Gluteos, Abdominales
YAK® - I ) Pemas
BOXING _ ] Orientado al tr bj p cifico sobre la zona de gluteos,

Acceso ilimitado!

20.15
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21.00
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Orange mMmon coach
S@bleue Fitness

HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO ACCESO L|BRE 6h_23h 7/7
Ver condiciones de inscripcion en sala

bd ominales y pie
Duracion :30’

20.45

YAKO

Attitude

De lunes a viernes: de 08.00 a 22.00 / Sabado: de 09.30a 13.30




